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Программа лечения "Здоровые суставы"

Продолжительность путевки - 12 дней.

Цель программы: уменьшить болевой сидром, увеличить объем движений в суставах.

При покупке путевки необходимо иметь: 

ЭКГ, ФЛГ, клинический анализ крови, общий анализ мочи, осмотр дерматолога (справка для посещения бассейна), заключение гинеколога (для женщин).

Лечебная программа включает в себя:
· Консультация терапевта. 

· Консультация врача-физиотерапевта. 

· 4-х разовое диетическое питание. 

· Питьевое применение лечебной минеральной воды (мочегонное, желчегонное действие). 

· Одну из процедур бальнеотерапии (морские или скипидарные или жемчужные ванны или подводный душ-массаж). Бальнеотерапия улучшает кровообращение. 

· Грязелечение, аппликационный метод. 

· Аппаратная физиотерапия. 

· Лечебная физкультура (групповые занятия в зале). 

· Терренкур. 

Противопоказания и ограничения:
· хронические заболевания в фазе обострения; 

· инфекционные заболевания; 

· доброкачественные и злокачественные новообразования; 

· стенокардия, нарушение сердечного ритма; 

· заболевания кожи, онихоминоз (противопоказания для посещения бассейна, ПДМ); 

· беременность 

Ожидаемый эффект:
· В результате лечения улучшается общее самочувствие, нарастает подвижность в суставах. Пациент привыкает к занятиям ЛФК, чтобы продолжить их в домашних условиях. С нарастанием подвижности улучшается качество жизни. 

Примечание: можно обследоваться в санатории за дополнительную оплату.

